
 

● 전통의례, 돌 학습활동지 1 

다음 단어를 적어보세요. 

백 일  돌 잔 치 

백 일  돌 잔 치 

백 일  돌 잔 치 

백 일  돌 잔 치 

      

      



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 2 

<서로 관계가 있는 것을 찾아 연결하세요.> 

 

 

 

 

 

 

  

  

·   돌복 

·   돌잡이 

·   돌떡 

·   돌상 



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 3 

<돌복을 예쁘게 색칠하세요.>  

 

 

 



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 4 

<아기가 태어나서 처음 맞이하는 생일날, 멋진 돌상을 차려주세요.> 

 



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 4 

<아기가 태어나서 처음 맞이하는 생일날, 멋진 돌상을 차려주세요.> 

  



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 5 

돌떡의 의미를 알아보고 그 이름을 <보기>에서 골라 적어 보세요. 

 

* 신성함, 정결함, 장수의 의미                      

  

 

 

* 붉은 색이 나쁜 기운을 막아 건강하게 잘 자랄 수 있게 한다는 의미 

    

 

* 찰 진 음식으로 끈기 있고 굳건하게 자라라는 의미 

 

 

 

* 빈 것과 찬 것 두 가지를 만드는데, 빈 것은 마음과 생각이 넓어 아량을 베풀라는 

의미이며, 속을 채운 것은 알찬 사람이 되라는 의미 

 

 

 

< 보기 > 

송편, 인절미, 수수경단, 백설기  

   

   

  



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 6 

옛날과 오늘날 돌잡이 물건에 담긴 의미를 <보기>에서 적어 보세요. 

옛날 돌잡이 의미 현대 돌잡이 의미 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

  

 

< 보기 > 

장수,  꼼꼼함,  높은 관직,  학문,  용맹,  부유함,  재물/사업가,  

의사,  스포츠 맨,  예술가/연예인,  판사,  학자/교수  



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 7 

<보기>에서 맞는 뜻을 골라 번호를 (     ) 안에 쓰고 세 번씩 써 보세요. 

<보기> 1. Traditional culture   2. Newborn baby   3. Longevity   4. Courage    

5. Stethoscope   6. Future   7. Commemoration   8. Death rate   9. Childbirth   

10. Job 

 

(       ) 장수     ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 전통문화 ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 기념     ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 용맹     ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 청진기   ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 장래     ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 출산     ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 신생아   ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 직업     ①___________________ ②____________________ ③____________________ 

(       ) 사망률   ①___________________ ②____________________ ③____________________ 



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 8 

<부모님께 아래의 질문을 물어보고 ’나의 돌잔치’이라는 제목으로 글을 쓰세요. > 

1. 생일이 언제예요? 

2. 돌잔치를 어떻게 보냈어요? 

3. 돌잡이에는 어떤 물건을 잡았나요? 

제목: 나의 돌잔치 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

● 전통의례, 돌 학습활동지 9 

<돌잔치 카드 놀이 방범> 

1. 카드 그림을 오려서 준비한다. 

2. 두 팀으로 나눠서 게임을 진행한다. 

3. 카드를 펼쳐놓고 선생님이 읽어주는 문장을 잘 듣고 관련된 카드를 찾는다. 

4. 가장 많이 찾는 팀이 이긴다. 

 

<카드 게임 문장> 

 돌이 된 아기를 축하해 주기 위해 마련한 상 

 돌상의 중심이 되는 음식으로 인절미, 수수경단, 인절미, 백설기 등이 있다. 

 돌잔치에서 쌀, 붓, 활, 돈, 실 등을 펼쳐놓고 아기가 잡는 물건을 아기의 장래와 

관련하여 미래를 점쳐 보는 의식이다. 

 출생 후 처음 맞는 생일을 축하하고 오래 살기를 기원하는 뜻을 담아 입히는 복식 

 속이 빈 것과 찬 것 두 가지를 만드는데, 빈 것은 마음과 생각이 넓어 아량을 

베풀라는 의미이며, 속을 채운 것은 알찬 사람이 되라는 의미 

 붉은 색이 나쁜 기운을 막아 건강하게 잘 자랄 수 있게 한다는 의미 

 돌잡이의 물건으로 이것은 부자나 사업가 될 것이라 예측 

 돌잡이의 물건으로 이것은 가수나 연예인이 될 것이라 예측 

 이 떡은 신성함, 정결함, 장수의 의미가 있다. 

 이 떡은 찰 진 음식으로 끈기 있고 굳건하게 자라라는 의미가 있다. 

 돌잡이의 물건으로 이것은 의사가 될 것이라 예측 

 돌잡이의 물건으로 이것은 꼼꼼하고 솜씨있는 사람이 되기를 기원 

 돌잡이의 물건으로 이것은 학문에 뛰어난 업적을 보이는 현명한 사람이  

되기를 기원 

 돌잡이의 물건으로 아이가 오래 살기를 바라는 마음 

 돌잡이의 물건으로 이것은 용맹하고 무술에 능한 장군으로 자라기를 기원 

 돌잡이의 물건으로 이것은 스포츠 선수가 될 것이라 예측 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


